
 Kilpailukutsu 

Rasti-Lukon kevätkansalliset 

13.4.2025 

   Lähdepellon urheilukeskus, Rauma 

 

Tervetuloa suunnistamaan Raumalle palmusunnuntaina 13.4.2025!  

Sarjat: H/D21, H35-H85, D35-D80, H/D16-H/D20  

H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14 

Matkat:  Keskimatka sarjoissa D16-D50 sekä H16-H65 sekä lasten radoilla H/D10RR-HD14.        
Pääsarjojen H/D 21 arvioidut voittoajat 33 min. 

Pitkä matka sarjoissa D55-D80 sekä H70-H85 

Ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen IRMAssa. Ilmoittautumisten on oltava perillä viimeistään ma 7.4.2025 
klo 24. Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessä. Varaamme laina-emitit niille, jotka eivät ilmoita 
emit-numeroaan. Lainakortin maksu 5 € peritään infossa korttia noudettaessa. 

Jälki-ilmoittautumiset: Viimeistään ke 9.4.2024 Irmaan 1,5-kertaisin maksuin. 

Osanottomaksut: H/D10RR-H/D14: 12 €, H/D16-H/D20: 16 € H/D21 ja vanhemmat: 22 € 

Leimaus: Emit.  

Säännöt: Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä ja järjestäjän julkaisemia 
kilpailuohjeita.  

Kilpailukeskus ja paikoitus: Lähdepellon urheilukeskus, osoite: Kodisjoentie 91, 26660 Rauma. Ei opastusta 
kisakeskukseen. Paikoitus ensisijaisesti kilpailukeskuksessa tai sen läheisyydessä kovapohjaisilla alueilla, ei 
paikoitusmaksua. Info on Lähdepellon huoltorakennuksessa. 

Maasto: Käytössä on kaksi eri kisamaastoa. 10-14-vuotiaiden kisamaasto on avokalliovoittoista ja 
runsaspolkuista ulkoilualuetta. Lasten kisamaaston vanha kartta löytyy kevään 2024 kansallisten sivuilta.  

Aikuisten kisamaasto on raumalaisittain erittäin vaihtelevaa: maastosta löytyy paljon nopeaa avokallioaluetta, 
osassa hieman rajoitetumpi näkyvyys. Lisämausteena pienet palat sekä lehtoa sekä kangasmetsää 
hiekkakuopan reunoineen.  

Kartta: 1:10 000, tulostekartta 4/2025, kartat muovikotelossa. H/D14-sarjoissa ja nuoremmilla, sekä H/D45-
sarjoissa ja vanhemmilla kartan mittakaava on 1:7500. 

Lähdöt: Ensimmäiset lähdöt klo 11.00. Matkaa lähtöön 1 n. 2500 metriä. Lähdön 1 lähtöajat järjestäjä arpoo. 
Järjestäjä tarjoaa kuljetuksen lähtöön 1 sarjojen D80, H80 ja H85 kilpailijoille. Ennakkoilmoittautuminen 
kuljetukseen: marika.heinikangas@gmail.com ke 9.4.2025 mennessä. 

Matkaa lähtöön 2 (Sarjat H/D10RR-14) n. 1500 metriä. Lähdössä 2 käytössä vapaat lähtöajat eli kilpailija tulee 
lähtöpaikalle parhaaksi katsomallaan hetkellä. Lähtö on avoinna klo 11-12.30.  

Lähdöt ovat samassa suunnassa. 



 

 
 
 
www.rastilukko.fi    

Maali: Sarjat H/D10RR-H/D14 tulevat kilpailukeskuksessa sijaitsevaan maaliin.                                                 
Muilla sarjoilla käytössä etämaali, joka sijaitsee lähtöön 1 menevät viitoituksen varrella, n. 1000 m 
kilpailukeskuksesta. Maaliin voi lähtöön mennessä jättää juomaa ja lämmintä vaatetta. 

Varustekuljetus: Ei varustekuljetusta.  

Pukeutuminen ja pesu: Pukuhuoneet sekä suihku urheilukeskuksen huoltorakennuksessa 

Kahvio: Kilpailukeskuksessa kahvio, avoinna klo 10.00 alkaen. Myynnissä juomia, leivonnaisia kisamakkaraa.  

Kuntosuunnistus: Kilpailun yhteydessä ei ole kuntosuunnistusta. Kuntosuunnistus kilpailun rastipisteillä 
keskiviikkona 16.4.2024 

Muksula: Ei muksulaa 

Toimihenkilöt: 

Kilpailunjohtaja Marika Heinikangas puh. 040 5512 455 

Tiedottaja Anna Kotkajuuri puh. 0400 383 737 

Tulospalvelu Teemu Salonen puh. 0500 790 628, sähköposti teemu.salonen@raumaster.fi 

Ratamestari: Janne Kallioniemi 

Valvoja: Jussi Elo, LaJy 

 

Olet tervetullut Raumalle! 

Rasti-Lukko 


