Kansallinen pitka ja keskimatka, SK Pohjantahti + LaiVe
P-P AM-pitkamatka

Muhoksen Paivarinteella 13.-14.5.2023

Matkat: Saantdmaaraiset pitkd matka ja keskimatka. Kaksi osakilpailua kansallisessa kilpailussa seka
lauantaina Pohjois-Pohjanmaan AM-pitkamatka.

Sarjat ja maksut: H/D21-85 osanottomaksu 38€. H/D20,18,16, 28€ ja H/D14,13,12,12TR,10RR,10RRS,
8RR, 8RRS 20€. Maksu sisaltda molemmat osakilpailut. Yksi osakilpailu puolet naista. AM-kilpailussa
sarjat H/D8RR — 85 (ei RRS).

lImoittautuminen: limoittautumiset maanantaina 8.5.2023 klo 24:00 mennessé Irmaan.
Ongelmatilanteissa, peruutuksissa ja AM-kilpailuun ilmoittautuminen ilman lisenssia ota yhteytta
kilpailut@skpohjantahti.fi.

Jalki-ilmoittautuminen: Jalki-ilmoittautumiset keskiviikkona 10.5.2023 klo 24.00 mennessa Irmaan,
puolitoistakertainen maksu.

Opastus: Paivarinteentielta, Piilolantien risteys. Karttalinkki:
https://goo.gl/maps/IM8XXCUSwWM3mLLC67

Ensimmainen laht6: Molempina paivina klo 11.00 alkaen.

Kartta: Suunnistuskartta 1:10 000/2,5 m, H/D8-12 seka H/D50 ja vanhemmat 1:7 500/2,5 m.
Tulostekartta 5/2023. Kartta on muovikotelossa.

Leimaus: Emit—leimaus. Emit kortin vuokra 3€, maksu infoon korttia noudettaessa.

Toimihenkil6t: Kilpailun johtajat: Vesa Halonen (Pohjant) 040 805 2049 ja Arja Lotvonen (LaiVe),
Ratamestarit: Heikki Grekela (Pohjant), Anu Niva (LaiVe) ja Pasi Niva (LaiVe). Valvoja: Keijo Parkkinen
(YIiIkNM).

Tiedottaja: Olli Liinamaa 040 546 1418.

Lahtbajat: Nahtavilla internetissa kisojen www-sivuilla torstaista 11.5.2023 klo 21:00 lahtien.
https://www.laitasaarenveto.fi/suunnistus/suunnistuskansalliset-13-14-5-20/

Kilpailukeskus: Kilpailukeskuksessa kahvio ja wc. Pukeutuminen maasto-olosuhteissa. Pesu
mahdollisuus laheiselld koululla. Kilpailukeskuksesta n.1000m.

Pyséakainti: Kilpailukeskuksesta n.500m.

Palkinnot: Palkinnot yhteistulosten perusteella. Lapset 12-,10- ja 8-vuotiaat kaikki palkitaan. AM
kilpailussa AM mitalit sarjoissa H/D8RR — 85 (ei RRS).
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