
KILPAILUOHJEET

Solf IK :n avoimet ÖID- keskimatka 27.6.2020

Kilpailujohtaja:  Rosmarie Finne
Ratamestarit: Virpi Snickars ja Robin Udell
Ratavalvojat: Esko Pensas ja Jarkko Lauronen, LaihLu

Kilpailutuomarit: Puh.joh. Sören Jansson
jäsenet Susanna Finskas ja Annelie Glasberg

Pysäköinti: Koulun pihalla ja tienreunalla. Matka kilpailukeskuksesta 0-500m.

Kilpailuohjeet: Kilpailussa noudatetaan SSL : n sääntöjä ja järjestäjien ohjeita

Kilpailumatka: Keskimatka, radat ovat SSL : na ohjeaikojen yläpuolella

Kilpailukartta: Värituloste 1:10 000/2,5m , Caj Snickars/Snickars Mapping. 
Sarjoissa D45-D85 ja H45-H90 mittakaava 1:7500/2,5m. Kartta on muovissa. 
Kartta on nähtävissä lähdössä.

Ratapituudet:
Sarjat ratapituudet rastit mittakaava lähtö koko

H21 5,6 15 1:10 000 1 A4
H35 4,9  14 1:10 000 1 A4 
H40 4,5 11 1:10 000 1 A4 
H45 4,5 11 1:7500 1 A3 
H50 4,0 10 1:7500 1 A3 
H55 4,0 10 1:7500 1 A3 
H60 3,6 10 1:7500 1 A3 
H65 3,4 11 1:7500 2 A4 
H70 2,9 9 1:7500 2 A4 
H75 2,6 8 1:7500 2 A4 
H80 2,4 8 1:7500 2 A4 
H85 2,4 8 1:7500 2 A4 
H90 1,8 7 1:7500 2 A4 
H20 4,9 14 1:10 000 1 A4 
H18  4,5 11 1:10 000 1 A4 
H16 3,5 10 1:10 000 2 A4 
H14 2,3 9 1:10 000 2 A5 



H12 2,1 7 1:10 000 2 A5 
H12TR 2,0 6 1:10 000 2 A5 
H10RR 2,6/2,2 6 1:10 000 2 A5 
D21 4,6 14 1:10 000 1 A4 
D35 3,6 10 1:10 000 1 A4 
D40 3,4 11 1:10 000 2 A4 
D45 3,3 8 1:7500 2 A4 
D50 3,3 8 1:7500 2 A4 
D55 2,9 9 1:7500 2 A4 
D60 2,6 8 1:7500 2 A4 
D65 2,6 8 1:7500 2 A4 
D70 2,4 8 1:7500 2 A4 
D75 2,4 8 1:7500 2 A4 
D80 1,8 7 1:7500 2 A4 
D85 1,8 7 1:7500 2 A4 
D20 3,6 12 1:10 000 1 A4 
D18 3,6 12 1:10 000 1 A4 
D16 2,6 8 1:10 000 2 A4 
D14 2,3  9 1:10 000 2 A5 
D12 2,1 7 1:10 000 2 A5
D12TR 2,0 6 1:10 000 2 A5 
D10RR 2,6/2,2 6 1:10 000 2 A5 

Viimeisellä rastilla on kaksi leimaisinta (100 ja RR6) , jotka ovat kaikkien sarjojen 
viimeiset rastit, myös RR.  Ei ole väliä kummassa leimaa. 

Kilpailumateriaali: Emitin muutokset voi hoitaa infossa ilman lisäkustannuksia. 
Lainaemittejä saa infosta 5 eurolla, joka palautetaan kilpailusuorituksen jälkeen 
takaisin. Hukatusta lainaemitistä vaaditaan 80 euron korvausmaksu. Käteismaksu.

Lähtö: Ensimmäinen lähtö on klo 11.00. Lähtöön 1 on matkaa 2,1 km keltaista 
viitoitusta pitkin ja lähtöön 2 on matkaa 500 metriä kelta-sinistä viitoitusta pitkin.

Rastimääritteet : ne ovat kartalla ja myös löytyvät irrallisina. Emit-tarkistusliuska 
löytyy lähdöstä.

Lähtölistat:  Julkaistaan muutamaa päivää ennen kilpailua kilpailun kotisivulla 
ol.solfik.fi . Lähtölistoja löytyy myös lähtöpaikoilta.  MUISTAKAA PITÄÄ TOISIIN
KILPAILIJOIHIN KUNNON KORONARAKO.

Leimaus: EMIT.  Tarkista emitnumerosi lähtölistalta! On kilpailijan omalla vastuulla 
että Emit numero vastaan IRMAssa olevaa numeroa. Mallirasti (O- leimasin) on 
infon läheisyydessä. Kilpailumaastossa rastit ovat paikoitellen lähekkäin, TARKISTA
KOODIT. 



Lähtö 2

Lähtöohjeet sarjoille H/D10RR-H/D16 ja D40-85 ja H65-90

-4min ennen lähtöä kutsutaan nimellä
-3 min  nollaus
-2min: kilpailija saa tutustua mallikarttaan
-1 min ennen lähtöä sarjat H/D14 ja nuoremmat saavat karttansa ja voivat tutustua 
siihen
-0 min: lähtö, muut sarjat saavat ottaa karttansa lähtöhetkellä.
Viitoitus K-pisteeseen.

Lähtö 1

Lähtöohjeet sarjoille D18-35 ja H18-60

-4 min ennen lähtöä kutsutaan nimellä
-3 min nollaus
-2min ennen lähtöä kilpailija saa tutustua mallikarttaan 
-1min odotusaika
-0 min, lähtö kaikki sarjat saavat ottaa karttansa lähtöhetkellä.
Viitoitus K-pisteelle.

Juomarasti 

Maastoon tulee kaksi juomapaikkaa polulle jonka kaikki ylittävät. Niitä ei ole 
merkattu  kilpailukartaan  vaan vain mallikarttaan. Vettä löytyy myös lähdöissä ja 
maalissa.

Väliaikarasti 

Rastilla käyvät kilpailijat sarjoista H21,H50, H55, H65, H80, H85, H90, D21, D18, 
D20, D40, D70,D75, D80 ja D85

Etämaali:

Viimeiseltä rastilta on  viitoitus maaliin. Maalissa on ainakin kaksi maalileimasinta. 
Ei ole väliä kummassa leimaa. Kilpailussa käytetään maalileimausta. 
EI JONOJA, pidä 1,5m väli toisiin kilpailijoihin (maahan merkatut odotuspaikat). 
Karttoja EI kerätä maalissa. Muista että et näytä karttaasi sellaiselle joka ei ole vielä 
kilpaillut! 
Etämaali on noin 500 metriä kilpailukeskuksesta , kun palaat kilpailukeskukseen , 
VARO autoja ja muita tiellä liikkujia.



Keskeyttäneet

Kilpailija joka keskeyttää kilpailun , tulee normaalisti maalin kautta ilmoittamaan 
maalitoimitsijoille keskeytyksestään. 

Tulokset 
Kuuluttaja lukee tuloksia streemauksen kautta. Linkki sinne 

https://www.youtube.com/results?search_query=solfidrottsklubb
(Solfidrottsklubb på Youtube ) , online tulokset löytyvät kilpailun kotisivulta 
( https://ol.solfik.fi/tavlingar/oppenoid-medeldistans-10-6/ ) . Tulostaulua eikä 
kaiuttimia ole kilpailukeskuksessa eikä -alueella. 

Ensiapu kilpailukeskuksessa

 Ravintola 
Kilpailukeskuksessa.  Sieltä on mahdollisuus ostaa makkaraa, kahvia, kakunpaloja, 
trip/limonadia ja karkkia. Take-a-way-tyyliin. Käteismaksu, mielellään pieniä 
seteleitä tai maksu tasarahalla.

Pukeutuminen Kilpailukeskuksen ympäristössä ei ole käytössä pukuhuonetta. Eikä  
pesumahdollisuutta ole.

WC on sisätilassa( älä mene sisään suunnistuskengillä) ja myös vessavaunu on  
kilpailukeskuksessa. Lähtöpaikoilla ei ole WC : tä.

Palkintojen jako 
Kaikki saavat palkinnon maaliin tullessaan. Kilpailijat sarjoissa H/D10RR, H/D12TR
ja H/D12 voivat hakea lisäpalkinnon infosta kilpailun jälkeen. Kolme parasta H/D12 
H/D90 saavat DM-mitalinsa jälkikäteen oman seuransa vastaavalta, mitalit lähetetään
postitse kun kilpailu on ohi. 
ÖID- seurat voisivat jättää seuransa vastaavan nimen ja osoitteen INFOON, niin että 
mitalit lähetetään oikealle henkilölle, joka toimittaa sitten ne mitalinsaajille.

NOUDATAMME SSL: N JA VIRANOMAISTEN OHJEITA JA SUOSITUKSIA 
ESTÄÄKSEMME KORONA-VIRUKSEN LEVIÄMISEN. OLE YSTÄVÄLLINEN,
NOUDATA JA KUNNIOITA SEURAAVIA ERIKOISJÄRJESTELYJÄ.

Kilpailuun ei saa tulla jos on mitään sairastumiseen viittaavia oireita. 



 Tarpeettomia fyysisiä kontakteja tulee välttää. Jätetään muihin henkilöihin 

väliä  vähintään 1–2 m, minkä huomioimme myös lähdössä. Toivomme teidän 

huomioivan turvavälin myös kun odotatte lähtövuoroanne.

Noudattakaa hyvää käsi- ja yskimishygienia

Käsihuuhdetta on saatavilla monissa paikoissa kilpailukeskuksessa sekä 

lähdössä ja maalissa .

Korkeintaan 1 kannustaja/osallistuja nuorten ja junioreiden sarjoissa. M/N21 

ja vanhempien sarjoissa ei kannustajia.

Ei seurojen yhteisiä bussikuljetuksia

Autokuntiin mielellään vain saman perheen jäseniä huomioiden henkilöiden 

lähtöajat

Kilpailualueella ei ole tulostaulua ruuhkan välttämiseksi.

Ei ole kuntosuunnistusratoja. Måndagsbommen järjestetään 29.6-5.7 uusin 

radoin mutta samoilla rastipisteillä.

Kilpailukeskuksessa ei ole infotaulua. Kilpailuohjeet on  kotisivulla ja IRMAssa. 

Pelastussuunnitelma on kotisivulla sekä infossa. Lähtölista on kotisivulla sekä 

lähdöissä (muistakaa turvavälit!).

Kilpailutilanteessa: ei tönimisiä ym. ruuhkia leimatessa rasteilla eikä 

loppusuoralla, vältettävä rastilla leimasimeen ja rastipukkiin koskemista.

 Ei pesupaikkaa.

 

Muuta
- aluella on punkkeja, tee tarkistus jälkeenpäin.
- eräästä polun alkua parannamme hakkeella, koskee erityisesti sarjoja 12 ja 14
- RR-naru on valkoinen noin 3 cm leveä nauha, kukaan ei käy läpi karttaa RR-
juoksijan kanssa lähdössä. RR-juoksija saa kartan minuutin ennen lähtöhetkeä ja saa 
itsenäisesti tutustua karttaa.
- Tule mielellään suoraan autosta lähtöön ja maalista autoon. Voitte seurata kilpailua 
puhelimen tai tietokoneen kautta suorana, kun me streemaamme kilpailun

https://www.youtube.com/results?search_query=solfidrottsklubb
( Solfidrottsklubb på Youtube) 
- pidä 2 metrin välimatka toisiin uloskirjautuessa.




