KILPAILUOHJEET

Solf IK :n avoimet OID- keskimatka 27.6.2020

Kilpailujohtaja: Rosmarie Finne
Ratamestarit: Virpi Snickars ja Robin Udell
Ratavalvojat: Esko Pensas ja Jarkko Lauronen, LaihLu

Kilpailutuomarit: Puh.joh. Séren Jansson
jdsenet Susanna Finskas ja Annelie Glasberg

Pysakéinti: Koulun pihalla ja tienreunalla. Matka kilpailukeskuksesta 0-500m.
Kilpailuohjeet: Kilpailussa noudatetaan SSL : n sddnt6jd ja jarjestdjien ohjeita
Kilpailumatka: Keskimatka, radat ovat SSL : na ohjeaikojen yldpuolella
Kilpailukartta: Virituloste 1:10 000/2,5m , Caj Snickars/Snickars Mapping.

Sarjoissa D45-D85 ja H45-H90 mittakaava 1:7500/2,5m. Kartta on muovissa.
Kartta on ndhtdvissa lahdossa.

Ratapituudet:

Sarjat ratapituudet rastit mittakaava lahto koko
H21 5,6 15 1:10 000 1 A4
H35 4,9 14 1:10 000 1 A4
H40 4,5 11 1:10 000 1 A4
H45 4,5 11 1:7500 1 A3
H50 4,0 10 1:7500 1 A3
H55 4,0 10 1:7500 1 A3
H60 3,6 10 1:7500 1 A3
H65 3,4 11 1:7500 2 A4
H70 2,9 9 1:7500 2 A4
H75 2,6 8 1:7500 2 A4
H80 2,4 8 1:7500 2 A4
H85 2,4 8 1:7500 2 A4
H90 1,8 7 1:7500 2 A4
H20 4,9 14 1:10 000 1 A4
H18 4,5 11 1:10 000 1 A4
H16 3,5 10 1:10 000 2 A4
H14 2,3 9 1:10 000 2 A5



H12 2,1 7 1:10 000 2 A5
H12TR 2,0 6 1:10 000 2 A5
H10RR 2,6/2,2 6 1:10 000 2 A5
D21 4,6 14 1:10 000 1 A4
D35 3,6 10 1:10 000 1 A4
D40 3,4 11 1:10 000 2 A4
D45 3,3 8 1:7500 2 A4
D50 3,3 8 1:7500 2 A4
D55 2,9 9 1:7500 2 A4
D60 2,6 8 1:7500 2 A4
D65 2,6 8 1:7500 2 A4
D70 2,4 8 1:7500 2 A4
D75 2,4 8 1:7500 2 A4
D80 1,8 7 1:7500 2 A4
D85 1,8 7 1:7500 2 A4
D20 3,6 12 1:10 000 1 A4
D18 3,6 12 1:10 000 1 A4
D16 2,6 8 1:10 000 2 A4
D14 2,3 9 1:10 000 2 AbS
D12 2,1 7 1:10 000 2 AbS
D12TR 2,0 6 1:10 000 2 AbS
D10RR 2,6/2,2 6 1:10 000 2 AbS

Viimeiselld rastilla on kaksi leimaisinta (100 ja RR6), jotka ovat kaikkien sarjojen
viimeiset rastit, myos RR. Ei ole vilid kummassa leimaa.

Kilpailumateriaali: Emitin muutokset voi hoitaa infossa ilman lisdkustannuksia.
Lainaemitteja saa infosta 5 eurolla, joka palautetaan kilpailusuorituksen jdlkeen
takaisin. Hukatusta lainaemitistd vaaditaan 80 euron korvausmaksu. Kateismaksu.

Lahto: Ensimmadinen 1dht6 on klo 11.00. Lahtoon 1 on matkaa 2,1 km keltaista
viitoitusta pitkin ja 1aht66n 2 on matkaa 500 metrid kelta-sinista viitoitusta pitkin.

Rastimaaritteet : ne ovat kartalla ja my6s 16ytyvat irrallisina. Emit-tarkistusliuska
16ytyy ldhdosta.

Lahtolistat: Julkaistaan muutamaa pdivdd ennen kilpailua kilpailun kotisivulla
ol.solfik.fi . Lahtolistoja 16ytyy myos ldhtopaikoilta. MUISTAKAA PITAA TOISIIN
KILPAILTIJOIHIN KUNNON KORONARAKO.

Leimaus: EMIT. Tarkista emitnumerosi ldhtélistalta! On kilpailijan omalla vastuulla
ettd Emit numero vastaan IRMAssa olevaa numeroa. Mallirasti (O- leimasin) on
infon ldheisyydessa. Kilpailumaastossa rastit ovat paikoitellen 1ahekkdin, TARKISTA
KOODIT.



Lahto 2
Ladhtoohjeet sarjoille HHD10RR-H/D16 ja D40-85 ja H65-90

-4min ennen 14ht6d kutsutaan nimella

-3 min nollaus

-2min: kilpailija saa tutustua mallikarttaan

-1 min ennen ldht6d sarjat H/D14 ja nuoremmat saavat karttansa ja voivat tutustua
siihen

-0 min: laht6, muut sarjat saavat ottaa karttansa lahtohetkella.

Viitoitus K-pisteeseen.

Lahto 1
Ladhtoohjeet sarjoille D18-35 ja H18-60

-4 min ennen ldht6d kutsutaan nimella

-3 min nollaus

-2min ennen ldht6a kilpailija saa tutustua mallikarttaan

-1min odotusaika

-0 min, 1ahto kaikki sarjat saavat ottaa karttansa lahtohetkella.
Viitoitus K-pisteelle.

Juomarasti

Maastoon tulee kaksi juomapaikkaa polulle jonka kaikki ylittdavat. Niitd ei ole
merkattu kilpailukartaan vaan vain mallikarttaan. Vettd 16ytyy myos 1dhdoissa ja
maalissa.

Valiaikarasti

Rastilla kdyvat kilpailijat sarjoista H21,H50, H55, H65, H80, H85, H90, D21, D18,
D20, D40, D70,D75, D80 ja D85

Etamaali:

Viimeiseltd rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa on ainakin kaksi maalileimasinta.
Ei ole vilid kummassa leimaa. Kilpailussa kdytetddn maalileimausta.

EI JONOJA, pida 1,5m vili toisiin kilpailijoihin (maahan merkatut odotuspaikat).
Karttoja EI kerdtd maalissa. Muista ettd et ndyta karttaasi sellaiselle joka ei ole vield
kilpaillut!

Etamaali on noin 500 metrid kilpailukeskuksesta , kun palaat kilpailukeskukseen ,
VARO autoja ja muita tiella liikkujia.



Keskeyttaneet

Kilpailija joka keskeyttdd kilpailun , tulee normaalisti maalin kautta ilmoittamaan
maalitoimitsijoille keskeytyksestdan.

Tulokset
Kuuluttaja lukee tuloksia streemauksen kautta. Linkki sinne

https://www.voutube.com/results?search query=solfidrottsklubb
(Solfidrottsklubb pa Youtube ), online tulokset 16ytyvit kilpailun kotisivulta

( https://ol.solfik.fi/tavlingar/oppenoid-medeldistans-10-6/ ) . Tulostaulua eika
kaiuttimia ole kilpailukeskuksessa eika -alueella.

Ensiapu kilpailukeskuksessa

Ravintola

Kilpailukeskuksessa. Sieltd on mahdollisuus ostaa makkaraa, kahvia, kakunpaloja,
trip/limonadia ja karkkia. Take-a-way-tyyliin. Kdteismaksu, mielellddn pienia
seteleitd tai maksu tasarahalla.

Pukeutuminen Kilpailukeskuksen ymparistossa ei ole kdytdssa pukuhuonetta. Eika
pesumahdollisuutta ole.

WC on sisdtilassa( dld mene sisddn suunnistuskengilld) ja my6s vessavaunu on
kilpailukeskuksessa. Lahtopaikoilla ei ole WC : ta.

Palkintojen jako

Kaikki saavat palkinnon maaliin tullessaan. Kilpailijat sarjoissa H/D10RR, H/D12TR
ja H/D12 voivat hakea lisdpalkinnon infosta kilpailun jalkeen. Kolme parasta H/D12
H/D90 saavat DM-mitalinsa jdlkikdteen oman seuransa vastaavalta, mitalit ldhetetdan
postitse kun kilpailu on ohi.

OID- seurat voisivat jittid seuransa vastaavan nimen ja osoitteen INFOON, niin etté
mitalit ldhetetddn oikealle henkilélle, joka toimittaa sitten ne mitalinsaajille.

NOUDATAMME SSL: N JA VIRANOMAISTEN OHJEITA JA SUOSITUKSIA
ESTAAKSEMME KORONA-VIRUKSEN LEVIAMISEN. OLE YSTAVALLINEN,
NOUDATA JA KUNNIOITA SEURAAVIA ERIKOISJARJESTELYJA.

Kilpailuun ei saa tulla jos on mitaan sairastumiseen viittaavia oireita.



® Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa. Jatetaan muihin henkildihin
valia vahintdan 1-2 m, minkd@ huomioimme myos lahddssa. Toivomme teidan
huomioivan turvavalin myds kun odotatte lahtovuoroanne.

®Noudattakaa hyvaa kasi- ja yskimishygienia

@®Kasihuuhdetta on saatavilla monissa paikoissa kilpailukeskuksessa seka
|lahddssa ja maalissa .

®Korkeintaan 1 kannustaja/osallistuja nuorten ja junioreiden sarjoissa. M/N21
ja vanhempien sarjoissa ei kannustajia.

OLi seurojen yhteisia bussikuljetuksia

@Autokuntiin mielellddn vain saman perheen jasenia huomioiden henkildiden
lahtdajat

®Kilpailualueella ei ole tulostaulua ruuhkan valttamiseksi.

®Ei ole kuntosuunnistusratoja. Mandagsbommen jarjestetdan 29.6-5.7 uusin
radoin mutta samoilla rastipisteilla.

OKilpailukeskuksessa ei ole infotaulua. Kilpailuohjeet on kotisivulla ja IRMAssa.
Pelastussuunnitelma on kotisivulla seka infossa. Lahtolista on kotisivulla seka
lahddissa (muistakaa turvavalit!).

OKilpailutilanteessa: ei tonimisia ym. ruuhkia leimatessa rasteilla eika
loppusuoralla, valtettava rastilla leimasimeen ja rastipukkiin koskemista.

® Ei pesupaikkaa.

Muuta

- aluella on punkkeja, tee tarkistus jalkeenpdin.

- erddsta polun alkua parannamme hakkeella, koskee erityisesti sarjoja 12 ja 14

- RR-naru on valkoinen noin 3 cm leved nauha, kukaan ei kdy ldpi karttaa RR-
juoksijan kanssa lahd6ssd. RR-juoksija saa kartan minuutin ennen ldhtohetked ja saa
itsendisesti tutustua karttaa.

- Tule mielellddn suoraan autosta laht66n ja maalista autoon. Voitte seurata kilpailua
puhelimen tai tietokoneen kautta suorana, kun me streemaamme kilpailun

https://www.youtube.com/results?search query=solfidrottsklubb
( Solfidrottsklubb pa Youtube)
- pidad 2 metrin vélimatka toisiin uloskirjautuessa.







