Tavlingsinbjudan

Raseborgs varsprint
Tvadelad nationell tivling samt NAIDM i sprintorientering
i Ekenas 29.3.2020

Den forsta deltdavlingens starttider fr.o.m. kl. 11.00 och den andras fr.o.m. kl. 14.00.

Klasser och deltagaravgifter: H/D18, H/D20, H/D21, H35-85 och D35-75 34 euro;
H/D10,H/D12,H/D14 och H/D16 16 euro. Om en tavlare deltar bara i ndgondera
deltavlingen ar deltagaravgiften halften sa stor. Dartill motionsorientering, se nedan.

I samband med den nationella tivlingen avgors ocksd NAIDM i sprintorientering for
sasongen 2020 pa basis av det sammanlagda resultatet i bagge deltavlingarna. I NAIDM
tavlar de orienterare som deltar i den nationella tivlingen och representerar NAID:s
medlemsforeningar, se sarskild instruktion for klassindelningen i NAIDM
(https://tinyurl.com/t2cm2pz). Dartill ir tivlingen en av kvaltivlingarna i NAID:s
Gyllene kompassen 2020 i klasserna H/D14.

Lage, ankomst och vigvisning: Tavlingscentrum ligger i ndrheten av Ekenas
marknadsplan. Ankomst ar tillaten endast norrifran langs Flemingsgatan fran
korsningen mellan Raseborgsvagen och Flemingsgatan (se karta
https://tinyurl.com/uzvdn7k), dar vagvisningen ocksa borjar for trafik som ankommer
fran ovriga hall n dsterifran. Vagvisningen ar pa plats pa tavlingsdagens morgon K.
8.00. Avstand fran parkeringsplatsen till tavlingscentrum ar under 200 m.

For biltrafik som ankommer osterifran langs riksvag 25 finns dock vagvisning redan
fran korsningen mellan riksvag 25 och Raseborgsvagen i Dragsvik (se karta
https://tinyurl.com/sr3xegm).

Med offentliga transportmedel hinner man till tivlingen med regionaltaget som
ankommer till Ekenas kl. 9.51 (byte fran IC-tdgen fran Helsingfors och Abo i Karis).
Fran stationen ar det ca 1,0 km att ga till tavlingscentrum. Ocksa fotgdngarna maste
soder om Raseborgsvagen ga langsmed Flemingsgatan, som ocksa i 6vrigt ar den
naturligaste och rakaste vagen fran stationen till tavlingscentrum.

Avlyst omrade och rorelse pa tivlingsomradet: Fore tavlingen far deltagarna rora
sig pa omradet soder om Raseborgsvagen och Brunnsgatan samt vaster om



Baggovagen endast pa de villkor som faststéllts i den separata instruktionen om det
avlysta omradet (https://tinyurl.com/vaocmgh).

Banlangder: | bagge tavlingar banldangder enligt reglerna for sprintorientering,
segrartider pa 12-15 minuter.

Terrang: Bada deltavlingarnas terrang utgors av bebyggd urban tatort med smahus-
och hoghuskvarter samt offentliga byggnader och ndgra parker. Terrangen mojliggor
riktig och rattvis sprintorientering i slutet av mars oavsett fore och snolage.

Utrustning: Spikskor ar inte tillatna. Arrangdren ger skorekommendation
(dubblopskor eller dubbfria sprintorienteringsskor) pa tavlingens webbsida
https://okraseborg.fi/varsprint-2020-kevatsprintti-2020/ utgande fran fére och

snolage innan anmalningstiden gar ut och vid behov igen dagen fore tavlingen. I 6vrigt
kladsel enligt eget 6vervagande.

Karta: Printad sprintorienteringskarta 1:4000 i plastfodral, Arvo Paulin, 3/2020.

Anmilning: Anméalningarna bor vara inkomna senast mandag 23.3.2020 fore kl. 24.00
via Finlands Orienteringsforbunds IRMA-tjanst
(https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition /view?id=24628).
Deltagaravgift betalas i samband med anmalan i IRMA. Om problem uppstar, kontakta
okraseborg2019@gmail.com innan anmalningstiden gatt ut. Det finns ingen mojlighet

till efteranmalning.

[ samband med anmalan bor tdvlaren uppge sitt Emit-kortnummer. Fér dem som inte
uppgett Emit-nummer reserverar vi hyreskort, som fas i infon till ett pris a 5 euro.

Stimpling: Emit-stampling i alla klasser.

Start: Avstand till starterna hogst 1,0 km pa for- och eftermiddagen. Forsta start Kl.
11.00 pa formiddagen och kl. 14.00 pa eftermiddagen.

Starttider och tivlingsdirektiv: Offentliggors pa tavlingens webbsidor
https://okraseborg.fi/varsprint-2020-kevatsprintti-2020/ senast tva dygn fore
tavlingen. Slutliga tavlingsdirektiv pa tavlingsplatsen.

Motionsorientering: | samband med eftermiddagens tavling, tre alternativa banor,
start kl. 14.00-15.00, pris 10 euro, anmalan antingen pa forhand pa
https://www.rastilippu.fi/ eller i tivlingscentrum (betalning kontant, med bank- eller
kreditkort, ePassi, Liikuntaseteli eller Virikeseteli).

Kafeteria och restaurang: I tavlingscentrum.



Barnpassning: I tavlingscentrum, féorhandsanmalan till info@piawesterberg.fi senast
fredag 27.3.2020. Ej barn under ett ar.

Omkladning och tvatt: Begransad mangd omkladningsrum inomhus i
tavlingscentrum. Mojlighet att tvatta sig i Ekends simhall i tavlingscentrums
omedelbara narhet, observera intradesavgift!

Funktiondrer: Tavlingsledare Bjorn-Erik Wickholm 040 5056507, banldggare Andreas
Lofroos (huvudansvar formiddag) och Roy Wickholm (huvudansvar eftermiddag),
kontrollant Anders Nordell (Kimito SF).

Information: Jouko Nurmiainen, jouko.nurmiainen@gmail.com,
okraseborg2019@gmail.com, 050 5181178.

Priser: Klassvis enligt sasmmanlagda resultat. I klasserna H/D10 far alla pris. NAIDM-
medaljer for orienterare fran NAID:s medlemsforeningar enligt den separata
instruktionen om NAIDM (https://tinyurl.com/t2cm2pz).

Varmt vilkomna att inleda den nya tivlingssiasongen i Raseborg
och tillbringa en varlig orienteringssondag i Ekenas!

OK Raseborg



