Avoimet kansalliset Karkki-Rastit

Karkkilassa/Lohjalla 25.5.2019, keski-/pitkanmatkan kilpailu
Sarjat: H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D35-85

Osanottomaksut: H/D18-85 18 €, H/D10RR-16 10 €. Osanottomaksut maksettava ilmoittautumisen
yhteydessa.

Matkat: Arvioidut voittoajat sarjoissa H21A ja D21A ovat n. 35 min. Keskimatkat sarjoissa H/D16-45.
Pitkat matkat sarjoissa H/D50-85.

limoittautumiset: lImoittautumisten on oltava perilld sunnuntaihin 19.5. klo 24 mennessa kayttaen
IRMA-palvelua. Osanottomaksut maksettava samanaikaisesti IRMAssa. limoittautumisen yhteydessa
ilmoitettava kilpailijan Emit-numero, jonka ilmoittamatta jatténeille varaamme vuokrakortin hintaan 5 €.
Vaihtoehtoisesti ilmoittautuminen postitse to 16.5. mennessa os. Tommy Rantala, Listakuja 5, 04440
Jarvenpaa ja maksu samanaikaisesti ilmoittautumisten kanssa Karkki-Rastin tilille, IBAN FI11 5297
2820 0107 98, saaja Karkki-Rasti ry. Kayta seurasi viitenumeroa. Postitetuissa ilmoittautumisissa
tulee olla nimi, sarja, seura, lisenssinumero ja Emit-kortin numero.

Jélki-ilmoittautuminen: Kaksinkertaisin osanottomaksuin IRMA-palvelua kayttaen tai sdhkopostilla
osoitteeseen tommy.rantala@gmail.com ke 22.5. klo 24 mennessa.

Lahtdéajat ja muu info: http://www.karkki-rasti.fi. Lahtdajat ja kilpailuohjeet tulevat Internetiin Karkki-
Rastin kotisivuille viimeistaan torstaina 23.5. klo 18. Liséinfoa tarpeen mukaan Karkki-Rastin
kotisivulla www .karkki-rasti.fi huhtikuussa.

Leimaustapa: Emit. Emit—tietojen muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen infoon ennen 1aht6a.
Muutoksesta perimme 2 €. Vuokra-emitit noudetaan infosta hintaan 5 €. Palauttamatta jaaneesta
vuokrakortista peritdan 60 €.

Opastus: 25.5. klo 8 alkaen Karkkila-lkkala valiltd Pusulantielta (tie 126), josta ajoaika n. 5 min.
Navigaattoriosoite Lohja, Pusulantie 1196.

Pysakainti: Matka kilpailukeskukseen korkeintaan 1 km. Ei pysakoéintimaksua.

Ensimmaéinen laht6: Klo 11.00. Aikuisten 18ht66n matkaa n. 1 km ja lasten 1&8ht66n n. 400 m.

Kartta: Tulostekartta, 6-varinen 5/2019 (Janne Seppald) mittakaavassa 1:10 000, kayravali 5 m.
Sarjoissa H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D50-H/D85 kartan mittakaava 1:7 500. Kartan koko sarjasta

riippuen A5-A3. Kartat ovat muovikoteloissa.

Rastiralli: Rastirallina voi suunnistaa H/D10RR-radan kilpailusarjojen jalkeen. limoittautuminen
kilpailukeskuksen infossa. Osanottomaksu 5 €.

Kuntosuunnistus: Radat vaativammat n. 3 km ja 6 km, seka helppo n. 2 km. Radoille paasee klo
11.00-12.00. Erillinen 1&ht6 ja maali kilpailukeskuksen tuntumassa. Emit -leimaus. limoittautuminen ja
maksu 10 € kuntosuunnistuksen lahtdpaikalla. Emit-kortin vuokra 5 €.

Pukeutuminen ja pesu: Pukeutuminen kenttdolosuhteissa, ei peseytymismahdollisuutta. Lahella
Saarlammen uimaranta (Uimarannantie 71, Karkkila) matkaa n. 3 km.



Kisaravintola: Kilpailukeskuksessa

Muksula: Kilpailukeskuksessa. Maksuton. Ennakkoilmoittautuminen to 23.5. mennessa Tuija Harjulle,
puh. 040 843 7148

Toimihenkil6t: Kilpailun johtaja Tanja Nyholm, ratamestariryhmén johtaja Timo Huovila, lasten radat
Sanna Hilska ja valvoja Matti Viirto, Hiidenkiertajat.

Tiedottaja: Keijo Rantala, yhteydenotot sédhkdpostilla keijo.rantala@gmail.com tai puh. 0500 453 322

Tervetuloa Karkki-Rasteille!



