
KILPAILUKUTSU 

 

Avoimet sprinttisuunnistuksen ja  

avoimet sprinttiviestin Kainuun aluemestaruuskilpailut 

 

Suomussalmen Ämmänsaaressa lauantaina 19.5.2018 alkaen klo 11. 

 

Opastus: viitostieltä 

 

Ilmoittautuminen: viimeistään su 13.5.2018 Irma-palvelun kautta.  

Jälki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin maksuin viimeistään ke 16.5.2018.  

Lopulliset juoksujärjestykset emit-numeroineen viimeistään ke 16.5.2018 klo 20. 

Juoksujärjestykset voi ilmoittaa samalla aikataululla myös osoitteeseen 

mirja.humalamaki@gmail.com. Osallistuminen ei edellytä lisenssin maksamista. 

Kilpailuun voivat am-kisojen ulkopuolella osallistua myös Kainuun ulkopuolisten 

seurojen jäsenet.  

 

Leimausjärjestelmä: Emit-leimaus, kortin vuokra 5 € 

 

Kartta: sprinttikartta 1:4000, vuodelta 2018 

 

Am-sprintti: 

 

Sarjat ja maksut: H/D12-18, 10 €, H/D20-80, 15 € 

Lähtö: ensimmäinen lähtö klo 11:00 

 

Am-sprinttiviesti: 

 

Viestissä on omat sarjat miehille ja naisille. Joukkueen muodostavat 

kaksi henkilöä, jotka kumpikin suunnistavat kaksi osuutta. 

 

Sarjat: H10, D10, H11-14, D11-14, H15-54, D15-54, H55-, D55- 

Joukkuemaksut: nuoret 20 €, aikuiset 30 €  

Kilpailun ohjeajat: 10-12 min/osuus 

Lähtö: ensimmäinen lähtö aikaisintaan klo 13,  

joukkueiden määrän mukaan mahdollisesti porrastettuna 

 

 

Palkinnot: mitalit Kainuun Suunnistuksen sääntöjen mukaan 

 

Kaikki toiminnot ovat maasto-olosuhteissa. Kiannon Kuohujen kylpylässä on 

mahdollisuus uintiin. Kanttiini palvelee. 

 

Kilpailun johtaja: Mirja Humalamäki, 0400 657 701 

Ratamestari: Jari Anttonen, 040 533 6669 

Tulospalvelu: Teemu Väyrynen, 0500 285 894 

 

Tervetuloa sprinttaamaan! 

Suomussalmen Rasti 


