
51. Kainuun Rastiviikko, 
 

1.-6.7.2018, Kajaani, Finland 
 

KILPAILUKUTSU 
Ohjelma 

Päivä Aika Tapahtuma Paikka 

Su 
1.7. 

12.00 

13.00 

Rastiviikon avajaiset 

1.osakilpailu 

Kilpailukeskus Rauhala 

Kilpailukeskus Rauhala 

Ma 
2.7. 

 Välipäivä  

Ti 3.7. 
11.00 

18.00 

2.osakilpailu 

1. ja 2. osakilpailun voittajien palkintojenjako 

Kilpailukeskus Rauhala 

Kajaanin keskusta 

Ke 
4.7. 

 Välipäivä  

To 
5.7. 

11.00 

18.00 

3.osakilpailu 

3. osakilpailun voittajien palkintojenjako 

Kilpailukeskus Rauhala 

Kajaanin keskusta 

Pe 
6.7. 

10.00 

12.00 

4.osakilpailu 

Kokonaiskilpailun palkintojenjako alkaa 

Kilpailukeskus Rauhala 

Kilpailukeskus Rauhala 

 
Alustavat sarjat ja matkat 
Alla olevassa taulukossa on esitetty alustavat matkat eri sarjoille. 
H21E 10,0 
D21E 7,0 
H20E 8,0 
D20E 5,5 
H18E 7,5 
D18E 5,5 
H16E 6,0 
D16E 5,0 
H21A 9,5 
H21AL 6,5 
H21B 6,0 
H35A 8,7 
H35AL 5,7 
H40A 8,0 
H40AL 5,5 
H45A 7,2 



H45AL 5,0 
H50A 6,7 
H50AL 4,7 
H55A 6,0 
H55AL 4,2 
H60A 5,5 
H60AL 4,0 
H65A 5,0 
H65AL 3,8 
H70A 4,2 
H70AL 3,5 
H75 3,5 
H80 3,0 
H85 2,3 
H90 2,3 
H95 2,3 
H17-20B 6,0 
H16B 4,7 
H14A 4,0 
H13-14B 3,5 
H13A 3,5 
H12 3,0 
H12TR 2,5 
H10RR 2,5 
H9RR 2,5 
H8RR 1,7 
D21A 5,8 
D21AL 4,2 
D21B 4,7 
D35A 5,8 
D35B 4,7 
D40A 5,0 
D40B 4,2 
D45A 4,7 
D45B 4,0 
D50A 4,0 
D50B 3,3 
D55A 4,0 
D55B 3,3 
D60A 3,5 
D60B 3,0 
D65A 3,5 
D65B 3,0 



D70 2,3 
D75 2,3 
D80 2,3 
D17-20B 4,5 
D16B 4,0 
D14A 4,0 
D13-14B 3,5 
D13A 3,5 
D12 3,0 
D12TR 2,5 
D10RR 2,5 
D9RR 2,5 
D8RR 1,7 
AVOIMET SARJAT  
AVOIN/PERHE RR 1,7 
AVOIN A-pitkä 7,5 
AVOIN A-lyhyt 4,5 
AVOIN B-pitkä 6,0 
AVOIN B-lyhyt 4,0 
AVOIN C-ultra 10,0 
AVOIN C-pitkä 4,5 
AVOIN C-lyhyt 2,5 



 
Kilpailusäännöt 
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä sekä järjestäjien antamia ohjeita. 
 
Ilmoittautuminen 
Kilpasarjoihin ilmoittautuminen tulee suorittaa viimeistään 31.5.2018 klo 24.00 mennessä: 
1. käyttäen IRMA -Ilmoittautumispalvelua https://irma.suunnistusliitto.fi 
 
2. Ulkomaisten osallistujien osalta IRMA-palvelun kautta tai sähköpostilla: info@rastiviikko.fi 
Sähköpostitse ilmoittautumisen yhteydessä on ilmoitettava seuraavat tiedot:  nimi, 
syntymävuosi, emit-numero, maa, sarja ja kilpailupäivät (1,2,3,4). Ilmoittautuneille lähetetään 
osallistumismaksusta lasku. Ilmoittautuminen on vastaanotettu, kun lasku on maksettu 
Kainuun Rastiviikon tilille. 
 
Eliittisarjoissa on viimeisenä päivänä takaa-ajolähtö. 
 
Ilmoittautumistiedot ovat tarkistettavissa IRMA-ilmoittautumispalvelussa. 
 
Jälki-ilmoittautumiset tulee tehdä viimeistään 11.6.2018 klo 24.00 korotetuin maksuin (ks. 
osallistumismaksut) suoraan IRMA-ilmoittautumispalveluun. 
 
Avoimiin sarjoihin (ent. kuntosuunnistus/perhesarjat) ilmoittautumisen ohjeet löytyvät osiosta 
”Avoimet sarjat.” 
 
Osallistumismaksut 
Osallistumismaksut määräytyvät maksupäivän mukaan seuraavasti: 
 
30.11.2017 mennessä: 
valio (H/D 16-21E) 85 €/vko 24 €/pv 
H/D 8-16 40 €/vko 12 €/pv 
Muut 78€/vko 22 €/pv 
 
28.2.2018 mennessä: 
valio (H/D 16-21E) 100 €/vko 28 €/pv 
H/D 8-16  50 €/vko  15 €/pv 
Muut 90€/vko 25 €/pv 
 
31.5.2018 mennessä: 
valio (H/D 16-21E) 115 €/vko 32 €/pv  
H/D 8-16  60 €/vko  17 €/pv 
Muut 105€/vko 28 €/pv 

https://irma.suunnistusliitto.fi/


 
Jälki-ilmoittautuminen 11.6.2018 mennessä: 
valio (H/D 16E-21E) 160 €/vko 44 €/pv 
H/D 8-16  75 €/vko 21 €/pv 
Muut 140€/vko 40 €/pv 
 
Osallistumismaksu on maksettava ilmoittautumisen yhteydessä IRMA-palvelun kautta. 
Ilmoittautuminen vahvistuu vasta, kun osallistumismaksu on maksettu. 
 
Ilmoittautumisten peruutukset, muutokset, sarjojen vaihdot ja emit-numeron vaihdot 
HUOM! Ennen ilmoittautumista tutustu peruutus- ja muutosehtoihin verkkosivuillamme 
www.rastiviikko.fi → 2018 → Kilpailuinfo 
 
Jos kilpailija peruuttaa osallistumisensa 31.5.2018 mennessä palautetaan osallistumismaksu 
takaisin. Tarkemmat tiedot peruutus- ja muutosehdoista verkkosivuiltamme. 
 
Jos kilpailija peruuttaa osallistumisensa 31.5.2018 jälkeen, osallistumismaksusta palautetaan 
50 % virallista lääkärintodistusta tai muuta vastaavaa dokumenttia vastaan. 
 
Sarjanvaihto on mahdollista veloituksetta 31.5.2018 asti. 31.5.2018 jälkeen sarjanvaihdosta 
veloitetaan käsittelymaksu à 10 €. Sarjanvaihdoissa noudatetaan sen ilmoittautumisportaan 
hintoja, jossa kilpailija on ensimmäisen kerran ilmoittautunut tapahtumaan. 
 
Sarjanvaihdosta aiheutuvat muut kustannukset (1.6.-30.6.2018): 
Tarkemmat tiedot peruutus- ja muutosehdoista verkkosivuiltamme. 
 
Sarjanvaihto ei ole mahdollista lauantain 30.6.2018 jälkeen. 
 
Emit-kortin (numeron) vaihto on maksuton 31.5.2018 saakka.  
Voit vaihtaa emit-numeron itse suoraan IRMA-palveluun (31.5. asti) tai ilmoittamalla vaihdosta 
toimistoomme info@rastiviikko.fi.  
1.6. alkaen emit-numeron vaihdon voi ilmoittaa vain sähköpostitse toimistoon 
info@rastiviikko.fi ja vaihdosta peritään käsittelymaksu seuraavien maksuportaiden 
mukaisesti: 
1.6.-11.6.2018: à 5 € (HUOM! emit-numeron vaihto vain sähköpostitse) 
12.6.-1.7.2018: à 10 € (HUOM! emit-numeron vaihto vain sähköpostitse) 
 
Kaikissa ilmoittautumisiin, osallistumismaksuihin tai sarjanvaihtoon liittyvissä kysymyksissä 
ottakaa yhteys rastiviikon kilpailutoimistoon info@rastiviikko.fi. 
Tarkemmat tiedot peruutus- ja muutosehdoista verkkosivuiltamme. 
 



Avoimet sarjat (ent. kuntosuunnistus) 
 
1) Ennakkoilmoittautuminen  
 
Ilmoittautuminen IRMA-palvelun kautta 11.6.2018 mennessä. Ennakkoilmoittautuminen on 
mahdollista vain koko viikolle. IRMA-palvelu löytyy osoitteesta http://irma.suunnistusliiitto.fi. 
IRMA-palvelun käyttöön löytyy ohjeet sivustolta → www.suunnistusliitto.fi → IRMA → -Ohjeet- 
 
Ennakkoilmoittautumisen osallistumismaksut 
 
30.11.2017 mennessä: 
Avoimet sarjat            45 €/vko Avoimet sarjat, alle 14-vuotiaat 25 €/vko 
Perhesarja* 25 €/vko 
 
28.2.2018 mennessä: 
Avoimet sarjat            49 €/vko Avoimet sarjat, alle 14-vuotiaat 29 €/vko 
Perhesarja* 29 €/vko 
 
31.5.2018 mennessä: 
Avoimet sarjat            54 €/vko Avoimet sarjat, alle 14-vuotiaat 34 €/vko 
Perhesarja* 34 €/vko 
 
Jälki-ilmoittautuminen 11.6.2018 mennessä: 
Avoimet sarjat            59 €/vko Avoimet sarjat, alle 14-vuotiaat 39 €/vko 
Perhesarja* 39 €/vko 
 
*sisältää RR-kartat koko osallistuvalle perheelle ja yhden emit-kortin. 
 
Toimintamallit avoimiin sarjoihin ennakkoon ilmoittautuneille: 
Ennakkoilmoittautuneet (oma emit-kortti): Noutavat kilpailunumeron avointen sarjojen infon 
edessä olevalta narulta ja voivat tämän jälkeen mennä suoraan 
suunnistamaan.Ennakkoilmoittautuneet (vuokrakortti): Ilmoittautuvat tapahtumaan tullessaan 
avointen sarjojen infossa olevaan ”ennakkoilmoittautuneet” pisteelle, josta he saavat 
kilpailunumeron ja ennakkoon varatun emit-kortin. 
 
2) Paikan päällä ilmoittautuminen 
 
Avointen sarjojen sekä rastirallin osallistumismaksut:  
Avoimet sarjat  65 €/vko 19 €/pv 
Avoimet sarjat, alle 14-vuotiaat 45 €/vko 14 €/pv 
Perhesarja* 45 €/vko 14 €/pv 



Rastiralli  12 €/vko 4 €/pv 
*sisältää RR-kartat koko osallistuvalle perheelle ja yhden emit-kortin. 
 
HUOM! Jos ilmoittaudut vasta paikan päällä, voit tulostaa ja täyttää ilmoittautumislomakkeen 
etukäteen, jolloin nopeutat omaa ilmoittautumistasi. Avointen sarjojen ilmoittautumislomake 
on ladattavissa verkkosivuilta: www.rastiviikko.fi 
 
Emit-leimaus 
Kaikissa sarjoissa käytetään emit-leimausta. Ilmoittautumisen yhteydessä on ilmoitettava 
emit-kortin numero. Ellei emit-kortin numeroa ilmoiteta, varaamme kilpailijalle vuokrakortin 
hintaan 15 €/vko tai 5 €/pv. Avointen sarjojen infosta on mahdollista vuokrata emit-kortteja 
hintaan 15 €/vko tai 5 €/pv. Palauttamattomasta emit-kortista veloitamme 80 €. 
 
HUOM! Emit-kortin (numeron) vaihto on maksuton 31.5.2018 saakka. Tämän jälkeen 
vaihdosta peritään käsittelymaksut maksuportaittain – ks. kappale ”Ilmoittautumisten 
peruutukset, muutokset, sarjojen vaihdot ja emit-numeron vaihdot.” 
 
GPS-Seuranta 
H/D16-21E -sarjoissa kilpailijoiden on varauduttava GPS-seurantalaitteiden käyttöön. 
 
Kisakylä  
Kainuun Rastiviikon kisakylä sijaitsee Kajaanin keskustassa. Kisakylän tarkka osoite 
ilmoitetaan verkkosivuilla myöhemmin. 
 
Kilpailukeskus (Rauhala) 
Rauhalan kilpailukeskus sijaitsee noin 20 km Kajaanista koiliseen (tie 899). 
Kilpailukeskuksen navigointiosoite on Jormuantie 303,87970 Kajaani. 
Kilpailukeskuksessa on mm. ravintola- ja kahvilapalvelut, suunnistus- ja urheilutarvikemyyjiä, 
muksula ja koiraparkki. Pesupaikalla on suihkut ja lämmin vesi. Seuratelttojen pystytys on 
mahdollista la 30.6. klo 15.00 alkaen. 
 
Muksula 
Kainuun Rastiviikon muksulaan tulee ilmoittautua ennakkoon 25.6.2017 -mennessä 
osoitteeseen muksula@rastiviikko.fi  
Paikan päällä ilmoittautumisia otetaan vain hoitajatilanteen salliessa. 
Ilmoittautumisessa tarvittavat tiedot voi tarkastaa muksukortista www.rastiviikko.fi -sivuilta. 
Kainuun Rastiviikon muksulapalvelun hinnat ovat seuraavat: 
Ennakkoon ilmoittautuen 25.6.2018 mennessä: 5 € / päivä / lapsi 
Paikan päällä ilmoittautuminen: 10 € / päivä / lapsi 
 
Rastiralli 

http://www.rastiviikko.fi/
http://www.rastiviikko.fi-sivuilta/


Rastiviikolla järjestetään myös rastiralli. Rastirallin hinnat: 4 € / päivä, 12 € / viikko 
 
KRV-info (Kilpailutoimisto ja info) 
Rastiviikon ajan KRV-info palvelee Kisakylässä. Kisapäivinä KRV-info palvelee 
kilpailukeskuksessa. KRV-infon tarkemmat aukioloajat ja sijainnit julkaistaan verkkosivuilla 
www.rastiviikko.fi keväällä 2017. 
 
Harjoitusmahdollisuudet 
Harjoittelu on mahdollista useilla eri kartoilla Kajaanissa, Sotkamossa ja muualla Kainuussa. 
Harjoituskarttoja ja -paketteja voi ostaa etukäteen verkkosivuilta ja paikan päällä KRV-infosta. 
Harjoituspaketteja on myynnissä www.rastiviikko.fi -sivustolla jo vuoden 2017 aikana. 
 
Maasto 
Kilpailumaasto on monipuolista kainuulaista vaaramaastoa, jota rikkovat muutamat 
pienipiirteiset jyrkänne- ja kalliomäet. Maasto on kulkukelpoisuudeltaan pääosin 
hyväpohjaista. Alueella on muutamia jyrkkärinteisiä ja suunnistuksellisesti haastavia vaaroja, 
joiden suurimmat korkeuserot ovat 40-80 metriä. Näiden vastapainoksi kilpailualueelta löytyy 
tasaisempia ja helpompia alueita. Kilpailukeskuksen ympäristössä risteilee pieniä polkuja, 
ajouria ja muita selviä kohteita helpompien ratojen suunnistajille.  
 
Ratasuunnittelussa on pyritty huomioimaan maaston käyttö siten, että mahdollisimman monet 
sarjat pääsevät hyödyntämään alueen parhaimmat ja suunnistuksellisimmat maastonosat. 
Jormua-Leihun maastossa punnitaan monipuolisesti suunnistustaitoa vaativan 
rinnesuunnistuksen, erilaisten reitinvalintojen ja tarkan rastinoton merkeissä.  
 
Ratasuunnittelusta vastaavat Kainuun Rastiviikoilla 2008 ja 2012 sekä useissa muissa 
kilpailuissa toimineet ratamestarit.  
 
Kartat ovat tehty alusta alkaen täysin uudestaan hyödyntäen uutta laserkeilausaineistoa. 
Kartoituksesta vastaa Mapline Oy.  
 
Kartta 
Mittakaava 1:10 000, värituloste 6/2018. 
Mittakaava 1:7 500 (vanhimmissa ikäsarjoissa) 
Kartan koko A3, A4 ja A5 riippuen sarjasta. Kartat ovat muovisuojuksessa.  
Kartoitus: Mapline Oy / Rauno Asikainen, Pekka Hiltunen ja Pasi Jokelainen 
 
Lähtöluettelot 
Lähtöluettelot ovat nähtävissä www.rastiviikko.fi-sivustolla viikolla 28.  
 
Lähdöt 
Rastiviikolla on kussakin osakilpailussa viisi lähtöpaikkaa. Lähtöihin on kilpailukeskuksesta 
matkaa 500 - 3300 m.  
 
Majoitus 

http://www.woc2013.fi/


Majoituspalveluista saa tietoa verkkosivuilta www.rastiviikko.fi.  

Palkinnot 
H/D21E -sarjoissa on rahapalkinnot kokonaiskilpailun 3 parhaalle seuraavasti: 
1. 2500,00 €, 2. 1250,00 € , 3. 750,00 € 
 
Sarjakohtaisesti kokonaiskilpailussa palkitaan 1-3 parasta sarjan osallistujamäärästä riippuen. 
Palkinnot ovat tavara- ja lahjakorttipalkintoja.  
 
1.-3. osakilpailuissa palkitaan kunkin sarjan voittaja.  
 
Jokainen osallistuja saa muistopalkinnon. Lisäksi H/D8-10 RR ja perhesarjassa on oma 
osallistumispalkinto, joka jaetaan kaikille näiden sarjojen osallistujille. 
 
Avoimissa sarjoissa (A, B, C ja perhesarja) on arvontapalkinnot päivittäin. Jokaisessa 
sarjassa arvotaan vähintään yksi arvontapalkinto päivittäin. 
 
Opastus 
Opastus kisakylään, kilpailukeskukseen ja paikoitusalueille: 
Opastus alkaa 5-tieltä Kajaanin eteläpuolelta 5km ja pohjoispuolelta 15 km sekä tiellä 899 5 
km Vuokatista luoteeseen. Opasteet ovat paikoillaan perjantaina 29.6.2018 klo 15.00.  
Kilpailukeskuksen osoite on: Jormuantie 303, 87970 Kajaani. 
 
Liikenne- ja pysäköinti  
Pysäköintialueet sijaitsevat kilpailukeskuksessa. 
 
Pysäköintiliput 
Pysäköintiliput tarkistetaan poistuttaessa pysäköintialueilta. Lippuja voit ostaa matkalla 
parkkipaikalta kilpailukeskukseen 1. kisapäivä , kisakylän infosta, kilpailukeskuksen infosta 
kilpailupäivinä, viimeistään poistuttaessa pysäköintialueelta (vain käteisellä) 

Pysäköintijärjestelyjen sujumiseksi suosittelemme ostamaan lipun etukäteen infosta. 
Hinnat 
P5 Keskusta/Kisakylä ks. linja-autokuljetusten hinnat 
P4 Asuntoautot 35 € / viikko, 12 € / päivä 
P2-P3 Yleinen 30 € / viikko, 10 € / päivä 
P1 VIP-pysäköinti: 50 € / viikko, 15 € / päivä 
P5 Keskusta/Kisakylä -pysäköintialue sijaitsee Kajaanin keskustassa, josta on 
linja-autokuljetus suoraan kilpailukeskukseen. Linja-autokuljetus kestää noin 30min. 
P2-P4 -pysäköintialueilta on noin 100-400 metrin kävelymatka kilpailukeskukseen.  
P1 VIP-pysäköinti oikeuttaa pysäköintipaikkaan, josta etäisyys kilpailukeskukseen 100 m. - 
VIP-pysäköintipaikkoja on rajoitetusti myynnissä. VIP-pysäköintipaikat ovat myynnissä kaikille 

http://www.rastiviikko.fi/


tapahtumaan tuleville. VIP-pysäköintilippu ostetaan etukäteen toimistosta info@rastiviikko.fi.  
 
Liikenne- ja paikoitusasioista (ml. hinnat ja aikataulut) tiedotetaan tarkemmin verkkosivuilla 
www.rastiviikko.fi 
 
Linja-autokuljetukset 
Maksullinen linja-autokuljetus järjestetään kisakylästä Kajaanin keskustasta 
kilpailukeskukseen ja takaisin. Lippujen hinnat, ajoaikataulut ja reitit kilpailuohjeista ja 
www.rastiviikko.fi -sivustolta. 
 
20-, 30-, 40- ja 50-vuotisjuhlamitalit 
Kaikkia niitä, joilla on 20., 30., 40. tai 50. osallistumiskerta Kainuun Rastiviikolle pyydetään 
ilmoittamaan tietonsa kilpailutoimistoon (info@rastiviikko.fi) 31.5.2018 mennessä, jolloin 
osaamme varata riittävän määrän juhlamitaleita. 
 
Kilpailun johto 
Kilpailunjohtaja: Marko Horneman, marko.horneman@gmail.com, puh. +358 400 187 656 
Pääsihteeri: Jukka Liuha, jukka.liuha@rastiviikko.fi, puh. +358 44 7679 533 
Tiedottaja: Niina Jämsén, niina@upitrek.com, +358 40 5238 866 Ratamestarit: Jari Rajala, 
Tapio Perttunen ja Petteri Haikola 
Kilpailunvalvoja (TA): Risto Vairinen, SSL / KontU 
Ratavalvojat: Markku Tolonen, Kajaanin Kuohu 
Järjestäjä: Kajaanin Suunnistajat ry 

Kilpailutoimisto (17.10.2017 alkaen) Majoitustoimisto (17.10.2017 alkaen) 
Kisatie 28, 87250 Kajaani +358 44 761 3886 
+358 44 512 3517 majoitus@rastiviikko.fi 
info@rastiviikko.fi accommodation@rastiviikko.fi  
 
www.rastiviikko.fi www.facebook.com/KainuuOrienteeringWeek 
www.twitter.com/Rastiviikko 
www.instagram.com/kainuuorienteeringweek 
 

http://www.rastiviikko.fi/
mailto:info@rastiviikko.fi
http://www.rastiviikko.fi/
http://www.facebook.com/KainuuOrienteeringWeek

