Avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu

Kesalaitumen Rastit, Punkalaitumen Porttikalliolla su 2.7.2017

Sarjat: H/D21A, H/D21C, H35-85, D35-80, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR,
H/D10RR. Kunto 5km ja kunto 3km.

Matkat: Keskimatkat
limoittautuminen: Maanantaihin 26.6. klo 24.00 mennessa IRMA-palvelun kautta. Jalki-
ilmoittautuminen puolitoistakertaisin osallistumismaksuin keskiviikkoon 28.6. klo 24.00 mennessa.

Puuttuvalle Emit-numerolle jarjestdja varaa vuokrakortin (5€).

Osallistumismaksut: H/D10-14 9€, H/D16-18 13€, muut 17€. Maksetaan ilmoittautumisten
yhteydessa IRMAssa.

Opastus: Tieltd nro 232 Punkalaitumen keskustasta n. 2,5km Humppilan suuntaan, josta ajoaika 2
minuuttia. Kilpailukeskuksen osoite on Laasjarventie, Punkalaidun.

Ensimmainen l3hto: Klo 11. Lasten |dhtopaikalle (D/H10-14) matkaa 300m ja muiden sarjojen
[ahtopaikalle 1500m.

Kartta: Tulostekartta 2017, uusintakartoitus Ari Salonen. Mittakaava sarjoissa H/D10-55 1:10000 ja
sarjoissa H60-85 seka D60-80 1:7500. Kayravali 5m. Kartan koko sarjasta riippuen A4 tai A5.

Kuntosuunnistus: Lahdot klo 11.00-12.30. Kaksi ratavaihtoehtoa, n. 5km ja n. 3km.
[Imoittautuminen ja kateismaksu 10€ kilpailukeskuksessa infoon.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Anne Maki-Laurila, ratamestariryhman johtaja Esko Nummi, lasten
radat Kasperi Salo ja valvoja Paivi Klemela (Lounais-Hameen Rasti).

Tiedottaja: Hanna Hallfors 050 382 5105, hanna@hallfors.com
Lisdtiedot ja lahtoajat: www.punkalaitumenkunto.fi/suunnistus
Kilpailukeskus: Porttikallion hiihtokeskus. Muksula ja ravintola kilpailukeskuksessa.

Pysakointi: Hiihtokeskuksen parkkialueilla, ei pysakdintimaksua. Matkaa kilpailukeskukseen
korkeintaan 400 metria.

Pukeutuminen ja pesu: Kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa. Sisapesumahdollisuus
Punkalaitumen liikuntahallilla, n. 5 kilometrin paassa.

Tervetuloa kesalaitumelle!

Punkalaitumen Kunto

"(CU ni-@) PUNKALAIDUN *



